首届峨眉山《唐密茶道》研修班
日程安排一览表（拟）
	九月十六日（第一天）

	8：30—9：00   
	开班仪式

	9：00—10：00   
	中国唐密茶道介绍

	10：30—11：30    
	打坐、静修的基本要求和基本要领

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	《药师经法》

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月十七日（第二天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	茶道师的基本要求1

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	茶道师的基本要求2

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	《药师经法》

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月十八日（第三天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	茶树的自然性状

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	茶树的起源

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	《药师经法》

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月十九日（第四天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	茶树品种，影响茶叶的几大因素

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	茶区的分布（中国茶区、世界茶区）

	
	

	14：00—16：00     
	茶供会的基本要求培训（一）

	16：00—17：00     
	茶的分类

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十日（第五天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	茶字的演变

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	饮茶的历史

	
	

	14：00—16：00     
	茶供会的基本要求培训（二）

	16：00—17：00     
	茶文化的传播

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十一（第六天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	陆羽与《茶经》

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	《茶经》要略

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	吴觉农与《茶经述评》

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十二日（第七天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	茶叶的命名

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	名茶的主产区

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	各类茶的加工；饮茶与保健

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十三日（第八天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	参观茶园

	9：30—10：30     
	

	10：30—11：30    
	

	
	

	14：00—15：00     
	参观茶园

	15：00—17：00     
	

	            
	

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十四日（第九天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	参观茶园


	9：30—10：30     
	

	10：30—11：30    
	

	
	

	14：00—15：00     
	参观茶园

	15：00—17：00     
	

	            
	

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十五日（第十天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	参观茶园

	9：30—10：30     
	

	10：30—11：30    
	

	
	

	14：00—15：00     
	参观茶园

	15：00—17：00     
	

	            
	

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十六日（第十一天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	茶叶的制作历史

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	茶叶的审评原理及评审程序

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	1、茶叶审评的相关因子（干评、湿评）
2、茶叶冲泡的基本程序与方法

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十七日（第十二天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	绿茶的审评

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	绿茶的冲泡方法

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	绿茶的冲泡操作练习

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总

	九月二十八日（第十三天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	白茶的审评

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	白茶的冲泡方法

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	白茶的冲泡实操练习

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月二十九日（第十四天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	黄茶的审评

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	黄茶的冲泡方法

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	黄茶的冲泡实操练习

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	九月三十日（第十五天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	红茶的审评

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	红茶的冲泡方法

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	红茶的冲泡实操练习

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	十月一日（第十六天）

	6：00-7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30-9：30    
	黑茶的审评

	9：30-10：30     
	打坐、静修

	10：30-11：30    
	黑茶的冲泡方法

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	黑茶的冲泡实操练习

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	十月二日（第十七天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	闽南、台湾乌龙的审评

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	闽南、台湾乌龙的冲泡方法

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	闽南、台湾乌龙的冲泡实操练习

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	十月三日（第十八天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	闽北、广东乌龙的审评

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	闽北、广东乌龙的冲泡方法

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	闽北、广东乌龙的冲泡的实操练习

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	十月四日（第十九天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	唐密茶道基础知识1

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	唐密茶道基础知识2

	
	

	14：00—15：00     
	茶供会

	15：00—17：00     
	唐密茶道基础知识3、4

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	十月五日（第二十天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	8：30—9：30    
	复习

	9：30—10：30     
	打坐、静修

	10：30—11：30    
	考试

	
	

	14：00—15：00     
	考试

	15：00—17：00     
	

	17：00—17：30           
	参加大佛禅院晚课

	19：00—20：30  
	讨论汇总


	十月六日（第二十一天）

	6：00—7：00   
	参加大佛禅院早课

	结业式


备注：根据具体教学进展，如有临时调整或改动，以当时培训内容为准。
 1 / 8

